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CUPRINS

DESCHIDERE
Cuvant tnainte

Cum sa citesti aceasta carte

CARTEA INTAI — TEMELIA

L Despre intoarcerea la tine

II. Despre timp si cat de prost il risipim
II. Despre clipa de fata

Iv. Despre ce std in puterea ta

V. Despre obiceiurile mici

VL Despre linistea de dimineata

VIIL Despre cumpadtare

CARTEA A DOUA — STAPANIREA

VIII.  Despre manie

IX. Despre fricd si ce ne inchipuim

X. Despre dorintd si nesatul nostru
XL Despre durere si pierdere

XIL Despre adversitate ca antrenament
XIIIL Despre invidie si comparatie

XIV. Despre stapanirea vorbei

CARTEA A TREIA — ARMONIA



XV. Despre prietenie
XVI.  Despre bunatate si a darui
XVIL.  Despre munca si rostul ei

XVIIL.  Despre trup si grija pentru el

XIX.  Despre singurdtate si multime

XX. Despre moarte ca sfatuitoare

XXI. Despre armonie — forma ta cea mai buna
INCHIDERE

In loc de incheiere

Cele doudzeci si una de maxime



CUVANT INAINTE

Acestea nu sunt cuvintele lui Seneca. Sunt scrisori scrise in umbra
lui — in felul in care un ucenic deprinde mestesugul stand langa
maestru, nu copiindu-i ména, ci invatadndu-i privirea. Cu doud mii
de ani In urmd, un om obosit de putere si de viata i-a scris
prietenului sdu Lucilius despre cum se trdieste bine. N-a predat
din varful unui munte. A scris ca un om care inca se poticneste,
dar care a hotarat sd meargd in directia cea buna.

Am ales aceeasi formad. Vei gasi aici doudzeci si una de scrisori,
adresate tie. Nu pentru ca as sti mai multe decat tine, ci pentru ca
adevdrurile vechi au nevoie sd fie spuse din nou, cu o voce pe care
s-0 auzi astdzi, in zgomotul care ti s-a dat sa trdiesti.

Intrebarea din miezul cirtii e simpla si grea: cum ajungi la cea
mai bund forma a ta? Nu cea mai puternicd, nu cea mai admirata
— cea mai bund. Forma in care gandul, vorba si fapta nu se mai
contrazic. Vechii i-au spus armonie: nu linistea celui care n-are
griji, ci ordinea lduntrica a celui care si-a pus lucrurile la locul lor.

Citeste incet. O scrisoare e de ajuns pentru o zi. Filozofia nu se
inghite — se mestecd. Iar dacd vreuna dintre aceste pagini te face,
fie si pentru o clipd, sd te porti putin mai bine decat te-ai fi purtat
altfel, atunci cartea si-a facut treaba, iar Seneca, oriunde s-ar afla,

ar zambi.



CUM SA CITESTI ACEASTA CARTE

Nu o citi ca pe un roman, dintr-o suflare. Ia o scrisoare pe zi.
Citeste-o dimineata, lasa-o sa lucreze peste zi, intoarce-te seara la
ea.

La capatul fiecarei scrisori vei gdsi o «Practica a zilei» — un
singur lucru mic de facut. Filozofia care ramane in cap e doar
eruditie. Cea care coboard in maini devine caracter.

Vei mai gasi, la sfarsit, cate un gand de tinut minte. Invata-1 pe
de rost. Pune-1 pe perete, daca vrei. Cuvintele scurte sunt cuie:

batute des, tin greutatea unei vieti.



CARTEA INTATI

TEMELIA

Despre intoarcerea la sine, despre timp si despre puterea
linistitd a clipei de fatd. Nimic nu se zideste pe nisip;

intdi se sapd pand la piatri.
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SCRISOAREA I

Despre intoarcerea la tine

Prietene, te caut si nu te gdsesc. Esti in o sutd de locuri deodata: in
ecranul care se aprinde, in vocea care te cheama, in grija de maine
si In mustrarea de ieri. Esti pretutindeni, afard din tine. Si te miri
ca esti obosit.

Omul impréastiat seamdnd cu un izvor lasat sda curga in toate
partile: uda mult pamant si nu adapa pe nimeni. Aduna-te. Nu-ti
cer sd fugi de lume, ci sa te intorci in tine destul cat sa-ti auzi
propriul gand. Un sfert de ceas in care nimeni nu te trage de
maneca face mai mult pentru sufletul tdu decat o zi intreaga de
harnicie risipita.

Baga de seama: nu lipsa de timp te seacd, ci lipsa de centru. Cel
care stie cine este poate sta in furtuna fara sa se clatine. Cel care nu
stie se clatina si pe vreme buna, fiindcd fiecare adiere il trimite in
alta parte.

Astdzi nu-ti cer eroisme. Iti cer doar atat: sa te intorci acasd, in
tine, macar o datd. Vei descoperi ca omul pe care l-ai parasit te

astepta de mult, fard manie, ca un cdine credincios la poarta.

PRACTICA ZILEI

Petrece zece minute fird ecran, fard vorbd, fard tintd. Stai cu tine ca si
cum ai sta cu un prieten pe care nu I-ai mai vazut demult. Nu rezolva

nimic. Doar fii de fatd.
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,,Cel care se are pe sine nu a pierdut nimic.”

12



